
心理辅导证书课程  
 

课课程程时时间间  ::  33 个个月月,,3366  学学时时((每每星星期期一一节节课课))  
 
 
课程目的及特点  
学员可以通过该课程的理论教学和实践练习，了解到心理辅导的简史、辅导行为

是如何产生的、辅导的种类和形式。心理辅导员应具有的素质及辅导时应具有的 
准备、辅导的常见技巧等内容。

 

课程内容 

 

心理辅导概论  （6 学时）   

   

1）心理辅导的简史    

2) 辅导行为是如何产生的   

3) 心理辅导的种类和形式     

       

心理辅导员因具有的素质（9 学时）    

   

1) 心理辅导员的职业道德   

2) 心理辅导员该如何正确理解心理辅导   

3) 心理辅导员的能力和禁忌   

4) 心理辅导员的自我了解   

5〉 原生家庭    

           

~家庭图     

~原生家庭的三个影响因素 

~自我防卫的三种型态 

 
 

 
辅导技巧（6学时）      

1. 聆听 

2. 观察 

3. 同理心 

4. 提问的技巧 

 

心理辅导时应具有的准备（9 学时） 

1〉专注行为（Attending）搭建关系之桥 

~生理专注 

~心理专注 

2〉辅导关系的特征 

3〉心里辅导关系的影响因素 

4〉影响有效辅导关系建立的其他因素 

  ~具体（Concreteness） 

~即时化（Immediacy） 

~自我表露（Self-disclosure） 

~对峙（Confrontation） 

~真诚（Empressement） 

5〉系统化解决问题的技术重点 

         

    角色扮演（6学时） 

 
评鉴标准             

• 80% 以上出席率           

• 作业及专题报告           

• 上课表现            

 

入学资格 

• GCE “O”Level或以上程度 

• 18 周岁以上（含 18 周岁） 

• 面试合格者 

 
心理輔導證書課程 
 
課程學費 
选择一 
            一 次付清学费$1855.38 

• 学费总额会根据学校规定而变动 
选择二 
           学校自贷分期付款 

• 首付$1000 
• 其余金额 $477.70 X 2 个月                     

选择三 
  (DBS/POSB/UOB/DINERS) 信用卡零利息分期付款 

• $154.61 X 12 个月 
选择四 
           MAY BANK 信用卡零利息分期付款 

• $154.61 X 12 个月 
• $77.31   X 24 个月 

 
*（全部學費包括註冊費和一本學生手冊） 
 


